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Introduccién al Curso
Funcionamiento del curso.

Conceptos basicos previos
Qué es un trastorno. Qué es ansiedad. Como clasifican el trastorno de ansiedad por separacion la APA
americana y la Organizacion Mundial de la Salud.

Cuestionario para ampliacién de conocimientos.

Ansiedad por separacion
Qué es la ansiedad por separacion. Diferencia entre la ansiedad por separacion y el trastorno de ansiedad
por separacion. Por qué se produce el trastorno.

Criterios de diagnéstico de la ansiedad por separacién
Criterios de diagnostico. Como utilizar correctamente los criterios de diagndstico.

Diagnéstico diferencial. Otros problemas de conducta o trastornos habituales que cursan con
ladridos
Trastorno por personalidad dependiente. Trastorno de angustia. Conducta destructiva por frustracion. Defi-
ciente capacidad de resistencia al aburrimiento. La busqueda excesiva de resolucién de necesidades. Otras
conductas tipicas consecuentes a una mala educacion. Conducta ladradora habitual y renuente sin motivo
conocido.

Intervencion terapéutica
Todas las claves para la solucion de los ladridos. Dos vias de intervencion: las técnicas conductistas y el
collar antiladridos. La técnica conductista més eficaz: “habituacion para la generalizacion”. La otra via: utili-
zacion terapéutica controlada del collar antiladridos. Medidas de control.

Anexo: Instrumentos educativos electronicos
Conceptos basicos previos. La clase de corriente que utilizan. Umbrales de sensacion y de percepciéon. Una
escala sencilla desde el placer al dolor. Clasificacién de los aparatos en funcion de la intensidad del impulso
maximo que transmiten. Premios y castigos. El condicionamiento aversivo. Una actitud ética al respecto.

Anexo: El collar antiladridos
Qué es y para qué sirve. No castiga, disuade. Utilizacion del antiladridos para conseguir autocontrol emo-
cional. La regulacion del impulso. La seguridad. Clases de antiladridos. Los simuladores. Deontologia de la
utilizacién, recomendacion o venta del collar antiladridos.
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